
مشاهده و ارزيابي در آغوش 
 گرفتن





 راحت ٍضعیتهادر در  ضیزدّيضزح هعیارّای 

ًطاى دادى ٍضعیت ّای ضیزخَردى ضیزخَار 

 رٍش ّای حوایت پستاىًطاى دادى 

   تذ  کِ ًطاى دٌّذُ ٍضعیت علائوي ًوَدى لیست

 ضیزخَردى ضیزخَار است

 اّذاف
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 ضذى تَصیف علائن صحیح چفت(Latch-on) دّاى 

 پستاىتِ ضیزخَار 

   لیست ًوَدى علائن اًتقال ضیز اس پستاى تِ ضیزخَار 

 ضیزکافيتَصیف هعیارّای ارسیاتي دریافت 

 علائن تلعیذى ضیزلیست ًوَدى 

 

 اّذاف
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 در  اساس هَفقیت ٍضعیت صحیح ضیزدّي هادر ٍ ًَساد
 ضیزهادراستتغذیِ تا 

 ًطاًِ تْتزیي عولکزد راحت، تذٍى درد ٍ هَثر ضیزدّي
 هادر ٍ ضیزخَار است

 ّای ضیزدّي سیادی تزای هادر ٍجَد دارد ٍلیکي ٍضعیت
ّواى  ًیاسی تِ یادگیزی ّوِ آًْا تزای اٍ ًیست، لذا تا  الشاها

اصلاح  ٍضعیتي کِ ٍی تزجیح هیذّذ تایذ توزیي ٍ 
 .ًوَد ضیزدّي 

 
 

 هقذهِ 

5 



 قادر تِ ارسیاتي ٍضعیت  تذرستيهطاٍریي ضیزدّي تایذ ٍ
دّاى ضیزخَار   (Latch-on)ضیزدّي، چگًَگي چفت ضذى 

تا   تغذیِکاهل ارسیاتي ضیز ٍ درج  تلعتِ پستاى ٍ اًتقال ٍ 
 در پزًٍذُ پشضکي، تاضٌذ  ضیزهادر

 
 

 (  اداهِ)هقذهِ 
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 فزاّن ًوَدى راحتي هادر اس ًظز فیشیکي ٍ رٍحي1.

آهَسش در ّز ٍضعیتي کِ هادر قزار دارد ٍ راحت 2.
 :است

  اگز هادر رٍی صٌذلي ًطستِ است 
 ًطستِ است تخت اگز هادر رٍی 
 تا پْلَ خَاتیذُ است اگز هادر 
 تِ پطت خَاتیذُ است اگز هادر 
 

 
 

 ٍضعیت ّای شیردّی هادر ٍ شیرخَار
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 تاضذ تاسيساًَّایص کوي تالاتز اس 
 ساًَّا تالاتزدىتوٌظَر  پائيگذاضتي سیز ◦

 هتوایل ضذى  تذى ضیزخَار رٍ تِ هادر 
پیطگیزی اس کطص پطت هادر 

  استفادُ اس تالص تزای راحتي ٍ حوایت
 ضیزخَار  
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 است ًشستِ  ٍهستقیناگر هادر رٍی صٌذلی 

 تزای پطت هادر◦
توٌظَر ( تالص ًسثتا هحکن ،تالص ضیزدّي)ضکن هادر  پائیيرٍی راى ّا ٍ ◦

 ّن سطح ًوَدى ضیزخَار تا پستاى

هادر ًثایذ تِ عقة یا جلَ تزٍی ضیزخَار خن ضَد 



 (درج90ِ)تالا آٍردى پطتي تخت تطَر قائن 
 (درصَرت ًیاس)هادرتزای پطت استفادُ اس تالص 
یا تاسٍی هادر ساًَّا گذاضتي تالص تزای سیز ٍ 
 ّن سطح ًوَدى  ضکن هادر توٌظَر  پائیيٍ گذاضتي تالص رٍی راى ّا

 پستاى یا حفاظت ضکاف سشاریيضیزخَار تا 
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 اگر هادر رٍی تخت ًشستِ است  



احساس خستگي کوتز در ایي رٍش 
 َرٍ تِ تِ هٌظَر ( در صَرت ًیاس)کوک تِ هادر تزای خَاتیذى تِ پْل

 پستاى قزارگزفتي صَرت ضیزخَار
 تاسيگذاضتي تالص تیي پاّای هادر توٌظَر ّن سطح ًوَدى تا  

 درد پطت   ٍکاّص
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 پْلَ خَاتیذُ است تِ اگر هادر 

 استفادُ اس تالص تزای پطت
 (درصَرت ًیاس)هادر

  ِگذاضتي یک حَلِ یا پتَی لَل
ضذُ در ضکاف پطت ضیزخَار  

 کِ تِ پطت ًچزخذ  
حوایت پطت کَدک تَسط دست تالائي هادر 



،در پستاى هادر  چاًِ تایذ  درصَرت قزار دادى سیٌِ تِ سیٌِ ضیزخَار تا هادر
 کوي تِ عقة ٍ تیٌي در تواس ًشدیک تِ پستاى تاضذتاضذ، سز فزٍ رفتِ 

 ًحَُ چفت ضذى تِ پستاى   پَسیص دراصلاحتِ ضیزخَار کوک ٍ 

 در صَرت قزاردادى ًَساد اس پْلَ ٍ  تاپستاىّن سطح ًوَدى تذى ًَساد
 ضیزخَار تَسط تاسٍ آرًج هادر ٍگزدىحوایت پطت 
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 اگر هادر تِ پشت خَاتیذُ است  

 ٍضعیت هٌاسثي تزای ضیزدّي
ًیست ٍلیکي هوکي است ًیاس  

جزاحي ،حیي ٍ تعذ اس سشاریي ، )تاضذ
 (جزیاى سزیع ضیز

 ٍسى ضیزخَار تِ رٍی پستاى هادر
 هوکي است دردًاک تاضذ



 شیردّی در ساعات اٍل پس از سساریي  
 هادر تِ پشت خَاتیذُ است   
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   شیرخَردىٌّگام  شیرخَار ٍضعیت3.
 ٍضعیت ّای هعوَل شیردّی 4.

گَْارُ ای(Madonna or cradle hold  ) 
 ُای هتقاتل گَْار(cradle hold-Cross) 
 سیز تغلي(football holdarm Clutch, Under ) 
 ًیوِ ًطستِ سیز تغلي(Elevated clutch hold) 
 َخَاتیذُ تِ پْل(lying position-Side) 
 ِپطت خَاتیذُ ت)prone oblique, posture feedingor  Australian) 

 ًِطست((straddle, side sitting) Upright posture ) 

 ٍضعیت ّای شیردّی هادر ٍ شیرخَار
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 ضَد تطَریکِ تذًص خَب ًگِ داشتِ تایذ  ضیزخَارتذى
 جلَ کوي خن ضَد تطزف

 تاسيضاًِ ٍ (  گَضْا)سزٍ رٍتِ تذى هادر  ضیزخَارصَرت 
 .  تاضذ هستقین خطیدر اهتذاد  ضیزخَار

 شکن تِ شکن   تاضذ،گفتيًسدیک هادر   شیرخَارتذى
tummy- to- tummy"  "   گوزاُ کٌٌذُ است چَى
 هي ضَد ًگْذاضتِ پائیيدر ایي حالت تذى ضیزخَار خیلي 
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 شیرخَردىٌّگام  شیرخَار ٍضعیت



 تاضذّن سطح پستاى هادر  ضیزخَارتذى 
ضیزخَار تِ سیز پستاى آٍیشاى ًثاضذ 
 پزّیش اس ٍضعیتي کِ سثة چزخص گزدى

 ضیزخَار تِ طزفیي ضَد 
(  پیتالًاحیِ اکسي ) اس فطار تِ پس سز

پزّیش ضَد چَى ایي عول تاعث رّاکزدى 
پستاى ٍ کطیذى سز تِ عقة ٍ قَس کزدى  

 تذى ٍی هي ضَد
 

15 

 شیرخَردىٌّگام  شیرخَار ٍضعیت



Madonna or cradle hold 
 گٌٍارى ای

رهج و بالای ساعد •
 
سر ضيرخٍار در خم ا

و ضاهي و پصت ضيرخٍار هيز تٍسط 
بقیي ساعد دست مادر ًمان طرف 

 .می ضٍد خمايت

رو بي ( بي پٌلٍ) ضيرخٍارصٍرت و بدن •
 .مادر است

در طرفی کي  ضيرخٍاردست زیرین •
ضير می خٍرد درپٌلٍی مادر و يا بي 

 باسن وی تکيي دارد

مادر می تٍاهد با دست دیگرش •
 .  پستاهش را هگي دارد 
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Cross-cradle hold 
 گٌٍارى ای متقابل

قاعدى گردن و ضاهي ضيرخٍار با ک ف •
دست مادر و پصت ضيرخٍار با ساعد 

 .می ضٍد خمايتًمان دست 

رو بي ( بي پٌلٍ) ضيرخٍارصٍرت و بدن •
 .مادر است

در طرفی کي ضير  ضيرخٍاردست زیرین •
می خٍرد در پٌلٍی  مادر و يا بي باسن 

 .وی تکيي دارد

مادر می تٍاهد با دست طرفی کي از •
پستان خٍد بي ضيرخٍار ضير می دًد 

 .براختی پستاهش را هگٌدارد
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Clutch, Under arm football 

hold 
 بغلی زير

ضيرخٍار بي روی بالش و خٍابيدى بي •
پٌلٍ یا بي پصت و يا کمی رو بي بالا 

در کوار و زير بغل مادر (هيمي هصستي)
و در بین بازو و قفسي سیوي وی قرارمي 

 .گيرد

قاعدى گردن و ضاهي ضيرخٍار با ک ف •
دست مادر و پصت ضيرخٍار با ساعد 

 .می ضٍد خمايتًمان دست 

مادر می تٍاهد بي راختی با دست طرف •
 .  مقابل پستاهش را هگي دارد
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مادر بي پٌلٍ خٍابيدى، سر و پصت و پای •
 .بالاي  ی خٍد را بر بالش تکيي مي دًد

بدن ضيرخٍار از پٌلٍ رو بي روی مادر است •
صٍرت وی رو بي مادر و دًان او  بطٍريکي

ًم سطح با هٍک پستان و سرش کمی بي 
 .طرف عقب متمايل می باضد

سر ضيرخٍار می تٍاهد بر روی بستر و يا •
 .ساعد و يا بازوی مادر قرار بگيرد

پصت ضيرخٍار تٍسط ساعد دست فٍقاهی •
 .مادر ويا بالش خمايت می ضٍد

Side-lying position 
 خٍابیدى بي پٌلٍ 

19 



  ًایش، سر و ضاهي خٍابيدىمادر بي پصت •
 .کمی بالاتر از ضکمش بر بالش تکيي مي دًد

ضکم بي ضکم روی مادر است  ضيرخٍاربدن •
صٍرت وی روی پستان و سرش کمی  بطٍريکي

 .بي طرف عقب متمايل می باضد

پیصاهی ضيرخٍار می تٍاهد تٍسط قائدى ک ف •
ضٍد کي سر ضیرخٍار بي  هگٌداضيدست مادر 
 .جلٍ هیفتد

مادر می تٍاهد با دستش  پصت و یا زیر با سن •
 .  ضیرخٍار را خمایت کود

 بي پصتخٍابیدى 

Australian or posture 
feeding(prone oblique) 
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و روی رو هیز روبي  ضيرخٍارمادر هصستي، •
مادر هصستي و صٍرتش رو بي پستان ران  

و سرش کمی بي طرف عقب متمايل می 
 .باضد

ضیرخٍار روی ران مادر و پاًای  باسن•
ضیرخٍار می تٍاهد در یکطرف و یا دو 

 .طرف ران مادر قرار بگیرد

مادر می تٍاهد با یک دستش پصت •
ضیرخٍار و با دست دیگرش پستان خٍد 

 .را خمایت کود

 هصستي
    Upright posture  

(straddle, side sitting)  
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  هعایة هسایا گَْارُ ای

اغلة استفادُ  •
 هیطَد

  هٌاسة در  تغذیِ•
طَلاًي ٍ سهاًي کِ   

ضیزخَار رضذ    
 هیکٌذ

سز ضیزخَار تکاى هي  •
 خَرد ٍ جاتجا هي ضَد

ضیزخَار   کٌتزٍل سز•
 خَب ًیست

 شیردّی  اصلی ّای ٍضعیت هعایة هسایا ٍ اّن 
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  هعایة هسایا گَْارُ ای هتقاتل 
ایذُ آل تزای اٍائل ضیزدّي ٍ •

ضذى   چفت)آهَسش ضیزدّي 
 (غیزقزیٌِ

 خَب است سزضیزخَارکٌتزٍل •
سز ضیزخَار تِ طزف پستاى   آٍردى•

-Latch)تِ هٌظَر گزفتي آى 
on)آساى ٍ خَب است 

هادراى کوتز  •
تا ایي رٍش  
 آضٌا ّستٌذ

 ّای اصلی شیردّی  ٍضعیت هعایة هسایا ٍ اّن 
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 زیر تغلی
 

  هعایة هسایا

 خَب است سزضیزخَارکٌتزٍل •
تِ طزف   سزضیزخَارآٍردى •

 پستاى آساى ٍ خَب است
تْتزیي رٍش تزای دیذُ دّاى  •

 ضیزخَار
کوک کٌٌذُ در جزاحي،  •

 سشاریي ٍ پستاى تشرگ

در صَرت   •
تواس پای 
 ضیزخَار تِ
پطتي هادر  
سزش را تِ 

 عقة هي کطذ    

 ّای اصلی شیردّی  ٍضعیت هعایة اّن هسایا ٍ 
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تِ پْلَ خَاتیذُ   هعایة هسایا 

خستگي   کوتزیي•
 هادر

خَب   ٍضعیت•
پس اس جزاحي  ، 

 سشاریي  

دیذى  چگًَگي چفت ضذى  •
-Latch)دّاى 
on)  ضیزخَار تِ پستاى

 هطکل است
هطکل دیذ هادر تزای کوک  •

چفت ضذى دّاى ضیزخَار  تِ 
 تِ پستاى

 ّای اصلی شیردّی  ٍضعیت هعایة هسایا ٍ اّن 
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.A ًکات کلیذی 

.Bحوایت پستاى  ٍon-Latch     

.Cٍضعیت تیٌی شیرخَار 

.D   ٍضعیت دّاى شیرخَار 

.E(اًتقال شیر)علائن تلعیذى 

شیرخَار تِ پستاى شذى دّاى چفت 
Latch-on   
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 کلیذیًکات 
  پستاى،دّاى ضیزخَار تِ  خَبچفت شذى 1.

تسیاری هطکلات ضیزدّي پیطگیزی هي  اس 
 کٌذ

      on-Latchکِ تایذ در ٌّگام  هَاردی2.
 پرّیس کرد
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 اس پستاى تِ دّاى ضیزخَاراًتقال شیر تْتر 

در پستاى تحریک تیشتر تَلیذ شیر 

 ٍ شیرخَار خَشٌَدیرضایت 

پیشگیری از زخن ًَک پستاى 

 پستاى ٍ احتقاىپیشگیری از... 
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   Latch-On Well   
 چفت شذى خَب دّاى شیرخَار تِ پستاى 



َّذایت پستاى تِ طزف دّاى ٍ یا خن ضذى تِ جل 
(چاًِ تِ قفسِ سیٌِ) خن کزدى گزدى ضیزخَار 
  تِ عقة کطیذى گزدى ضیزخَار 
 دّاىتِ چاًِ ضیزخَار جْت تِ سٍر تاس کزدى فطار 
 تِ داخل پستاى سزضیزخَاردادى ٍ فطار حوایت 
در آٍردى پستاى اس دّاى ضیزخَار در ٍقفِ ّای ضیزخَردى 
چزخص تذى هادر یا ضیزخَار 
(ٍپاپزاًذى دست )تحزک ضذیذ ضیزخَار 

 کِ تایذ در ٌّگام گرفتي پستاى پرّیس کرد هَاردی
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 ٍ اًگشتاىدست هحل قراردادى   1.
  ِدٍر از ّال 
 حوایت پستاى تَسط دست 

پستاى کَچک   ,پستاى تشرگ 
 پستاى تِ رٍشْایحوایت...C,V,U 

 پستاى  آٍردى شیرخَار تِ طرف 2.
(Attachment)       
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 ) (Latch-onحوایت پستاى ٍ 



 (  تزجیحا لة تالا)هالیذى ًَک پستاى تِ لثْا 1.
 دّاىضذى تزای تاس ◦
 دقت در عذم تواس اًگطتاى هادر تا دّاى ضیزخَار◦

اهکاى تستي دّاى ٍ یا گاس گزفتي ضیزخَار 

 آٍردى شیرخَار تِ طرف پستاى 

(Attachment) 
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تا پستاى  تایذ چاًِ شیرخَار در تواس در اتتذا 2.
 :ًسدیک تِ آى تاشذتیٌی ٍ ًَک 
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دّاى تاس ّواًٌذ اٍلیي گاس سدى  ◦
تِ یک ساًذٍیچ تشرگ، کوک  

 کٌٌذُ است
دّاى ضیزخَار رٍ تِ تالا  ◦

تطَریکِ اس طزف چاًِ تخص 
 را تپَضاًذ اسّالِسیادی 

 

 آٍردى شیرخَار تِ طرف پستاى 

(Attachment) 



 پستاى  تطرف شیرخَارّذایت 3.

 تاز ٍ زتاى در کف آى تاشذ تایذکاهلادّاى 
 کوک  (تاس ًوَدى دّاى هادر)ٍ دیذى ( گفتي تاس)ارتثاط کلاهي

 کٌٌذُ است
 رفتار سزیع ٍ  ٍ هقاٍهت در ضیزخَار درصَرت احساس تزس

 خطي 

 پستاى هادر تطزفٍ تِ سٍر تزدى ضیزخَار ّل دادى پزّیش اس 
 تالاست ٍ اختلال در گزیِ ستاى درLatch-On Well  
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 آٍردى شیرخَار تِ طرف پستاى 

(Attachment) 



پس از تاز شذى هختصر دّاى شیرخَار، کوی سر ٍی را تِ عقة 
ٍ تِ  سریعاهتوایل ًوَدُ تا ٍقتی کِ کاهلا  دّاى تاز شَد  ٍی را 

 پستاى ّذایت کٌیذ تطرفآراهی 
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 حوایت پستاى تسرگ تا حَلِ لَلِ شذُ
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 رٍش زیر تغلی
هٌاسة است   



 رٍشْای حوایت پستاى 

◦C-hold 

C-hold with chest wall support 

◦V-hold (scissors) 

◦  U-hold (Dancer hold) 

Modified dancer hand position 

◦Nipple sandwich hold)Taco( 

36 



37 

C-hold 

Dancer hold) 

C-hold  

with chest wall support 

V-hold Taco 



 Latch-onشیرخَار درٍضعیت تیٌی 

   راُ   ًگْذاشتيفشار تیوَرد تِ رٍی پستاى تِ تْاًِ تاز
 :تیٌی هوکي است سثة

 ، تیزٍى آهذى پستاى اس دّاى،Latch-onاختلال در ◦
 ٍ هجاری تستِ ضذُ ضیز ضَد( فیسَرسخن ٍ )درد ًَک پستاى◦
 تیٌی در صَرت چسثیذى تذى شیرخَار  پَزیشيتغییر

 :پستاى تِ 
  تطزفضیزخَار ٍ راًذى هختصز ٍی  تاسيهادر تِ آرًج فطار آرام ◦

 تالاٍداخل 
 ضیزخَار تِ دٍر کوز هادرپاّای حلقِ سدى ◦
 هختصز تالا تز کطیذى پستاى◦
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 Latch-onشیرخَار در ٍضعیت دّاى 

 ضیزخَار تزٍی ّالِ پستاىدّاى ًظزات هختلف در چگًَگي ٍضعیت  :
 (هْن راحتی هادر ٍ اًتقال خَب شیر است)
 در هزکش ◦
 (تزجیحا)غیز قزیٌِ ◦

دّاى کاهلا تاس 
یا تْتز( درج130ِ-150)ساٍیِ گَضِ دّاى 
 درگًَِعذم فزٍرفتگي   
 تیزٍى  ٍ ًِ هکیذى لة پائیٌي تطزفتزگطتِ ضذى لة ّا 
 ایٌچ  اس ّالِ پستاى در دّاى ضیزخَار1-2قزارگزفتي حذٍد 
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 تیرٍى   تطرفترگشتِ شذى لة ّا  ًِ هکیذى لة پائیٌی



1هَرد   

2هَرد   
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Dr Ravari 

 با سپاس از توجه شما
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